
FCE Test

Functional Capacity Evaluation Test

U bent tijdelijk niet in staat om te werken of u dreigt uit te vallen. Hoe moet het verder in uw werk? 
Basalt biedt expertise op het gebied van arbeidsrevalidatie. We geven duidelijkheid in de mogelijkheden die er zijn
en helpen u om met veerkracht en vertrouwen terug te keren in (passend) werk. Dit doen we met advies,
diagnostiek, begeleiding, coaching, behandeling en training.

FCE Test
Met een FCE test van 1,5 uur kunnen we in kaart brengen in hoeverre u fysiek in staat bent om aan het werk te
gaan. Naast een intakegesprek, vragenlijsten en een bewegingsonderzoek nemen we een test af. Deze test laat zien
in hoeverre en hoe lang u belastbaar bent als het gaat om fysieke activiteiten, zoals zitten, staan, lopen, hurken,
tillen, reiken en knielen. De uitkomsten worden afgezet tegen de fysieke belastbaarheid die vereist is voor uw werk.

U en uw werkgever ontvangen na afloop de resultaten van het onderzoek in een rapport. Dit rapport bevat
observaties, testresultaten, een analyse van de resultaten, en aanbevelingen ten aanzien van uw terugkeer naar
werk. Hierbij wordt rekening gehouden met uw fysieke gestel, omgevingsfactoren, persoonlijke factoren,
psychosociale factoren en uw algehele gezondheidssituatie. In het rapport wordt ook een onderbouwing gegeven
door de testleider in het geval zou blijken dat het werk voor u te zwaar is.

Heeft u vragen over arbeidstraining? Neem dan contact op met Basalt Arbeidsrevalidatie via telefoonnummer: 070
218 5997 of email: arbeidsrevalidatie@basaltrevalidatie.nl 
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