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Medicatie, doelengesprek en verlofMedicatie, doelengesprek en verlof
Informatie voor klinische patiënten van Basalt Den Haag

Telefoonnummer afdeling
Het kantoor van de verpleging van afdeling 3.1 is
tussen 8.30 – 22.30 uur te bereiken op 070-3593842.
Het kantoor van de verpleging van afdeling 3.2 is
tussen 8.30 – 22.30 uur te bereiken op 070-3593843.
Buiten deze tijden belt uw familie naar het algemene
nummer van Basalt: 070-3593593.

De receptioniste zal u dan doorverbinden. Tijdens de
ochtendzorg is het mogelijk dat er niemand opneemt.
Als u met spoed belt, dan kan u het beste het
algemene nummer bellen. U wordt dan
doorverbonden met een verpleegkundige.

Persoonlijke begeleiding
Tijdens uw opname bij Basalt heeft u twee centrale
aanspreekpunten voor alles dat te maken heeft met
uw behandeling. Eén aanspreekpunt namens de
verpleging: een persoonlijke Begeleider (PB) en één
aanspreekpunt namens uw therapeuten: Persoonlijk
Contact Persoon (PCP-er). Zij houden zich samen bezig
met:
    • coördineren van de uitvoering van afspraken

rondom uw revalidatie
    • uw welbevinden tijdens de opname

Zij zijn er niet alleen voor u maar ook voor uw familie/
naasten en leggen contact met overige behandelaren
mocht dat nodig zijn. De PB-er neemt in de eerste
week contact met u op of maakt met u kennis tijdens
een bezoekmoment op de afdeling. U wordt door de
PCP-er ongeveer 1 week na opname gemaild.

Bezoektijden 
Voor de huidige bezoektijden verwijzen wij u naar de
website van Basalt.

Wifi
Basalt heeft draadloos internet (Wifi). Het is
toegestaan uw eigen laptop/tablet/smartphone mee
te nemen. U bent echter zelf verantwoordelijk voor
het apparaat. Wij adviseren dan ook om waardevolle
spullen in de kluis op te bergen. De Wifi-code vindt u
op het whiteboard naast het kantoor van de
verpleging.

Doelengesprek en teamnagesprek (TNG)
Na de eerste week van uw opname zult u op uw
therapierooster het ‘doelengesprek’ zien staan. U gaat
dan, indien gewenst samen met uw partner/ naaste,
in gesprek met uw arts om te bespreken welke doelen
u tijdens uw revalidatie zou willen behalen. Gemiddeld
elke drie weken bespreekt het behandelteam op de
dinsdagochtend (unit 3.2) of donderdagochtend (unit
3.1) de voortgang van uw revalidatie aan de hand van
de door u gestelde doelen. De uitkomst van deze
teamvergadering wordt met u en uw partner/naaste
besproken in het teamnagesprek. Een uitnodiging voor
dit gesprek zult u in een envelop van de verpleging
krijgen. U dient zelf uw partner/naaste daarover te
informeren. Ook zult u het op uw therapierooster
terugvinden. Dit gesprek vindt plaats in de kamer van
de arts waarvoor u in de wachtruimte op de 3e etage
kunt plaatsnemen. Wanneer u met de lift komt,
bevindt de wachtruimte zich aan de linkerkant.

Medicatie
Medicatieverstrekking is in eerste instantie in het
beheer van de verpleging. Tijdens het uitdelen van de
medicatie draagt de verpleging een groen hes. De
medewerker met de groene hes concentreert zich op
het uitdelen van de medicatie en kan u op dat
moment niet helpen bij andere zaken. Voor vragen
kunt u op dat moment terecht bij een van de overige
medewerkers van de verpleging.
U krijgt uw medicatie in een zogenaamd Baxterzakje.
Dat wil zeggen dat u de meeste medicatie in een klein
plastic zakje krijgt, waarop o.a. uw naam, de datum,
tijd van inname en de verschillende soorten medicatie
genoemd staan. Het kan zijn dat u daarnaast nog losse
medicatie krijgt.
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U krijgt een overzicht met daarop welke medicatie u
gebruikt op welke tijd en waar het voor dient.

Stap 1: U vraagt de verpleging om uw medicatie.
Stap 2: Verpleging zet in de nachtdienst de medicatie
uit voor 24 uur en doet dat in een blauw medicatie-
doosje die op uw kamer wordt gebracht. U neemt de
medicatie zelf in, na elke medicatietijd controleert de
verpleging of de medicatie is ingenomen.
Stap 3: Verpleging zet in de nachtdienst de medicatie
uit voor 24 uur en doet dat in een blauw medicatie-
doosje die op uw kamer wordt gebracht. U neemt de
medicatie zelf in, aan het einde van de dag controleert
de verpleging of u de medicatie heeft ingenomen. De
blauwe bakjes moeten na het innemen van de laatste
medicatie bij de verpleging worden ingeleverd.

Indien gewenst kunt u na ontslag ook een Baxterrol
thuis krijgen. Zoals eerder genoemd is dit een rol met
doorzichtige zakjes waarin de medicatie per
medicatiemoment verpakt is, waarop uw naam, datum
en tijd van inname staat. Hiervoor geldt een eigen
bijdrage. Hoeveel dit bedraagt is na te vragen bij uw
eigen apotheek.

Weekendverlof 
Als het behandelteam en de revalidatiearts het
verantwoord achten mag u met weekendverlof. De 1e
contactpersoon coördineert eventuele begeleiding
voor in het weekend. Over het algemeen bent u in
ieder geval het eerste weekend in Basalt.
Het eerste weekend dat u naar huis gaat, zal niet direct
een heel weekend zijn. Daar wordt gedoseerd naartoe
gewerkt. De opbouw is meestal: eerst een paar
uurtjes/een dag naar huis, dan een dag en een nacht
en daarna 2 nachten. Van deze afspraak kan worden
afgeweken indien dat voor uw situatie van toepassing
is.

Als u één dag met verlof mag, kunt u op zaterdag en/of
zondag rond 10.30 uur worden opgehaald. Als u één
nacht met verlof mag, kunt u op zaterdag rond 10.30
uur worden opgehaald en bent u uiterlijk op zondag
om 20.00 uur weer terug. Als u twee nachten met
verlof mag, kunt u op vrijdag vanaf 16.30 uur worden
opgehaald, tenzij u tot 17.00 uur therapie heeft. De
uiterlijke tijd om weer terug te zijn is om 20.00 uur.

Voorbereiding op het weekendverlof
    • De fysiotherapeut zal indien nodig met u de

autotransfer oefenen en met u de afspraken
over het lopen en verplaatsen (mobiliteit)
doornemen. De loophulpmiddelen (bijvoorbeeld
rollator) en de rolstoel die u in Basalt gebruikt
mag u in de weekenden mee naar huis nemen.

    • De ergotherapeut denkt met u mee over
eventueel noodzakelijke voorzieningen die
nodig zijn om het verlof zo veilig mogelijk te
laten verlopen. Het lenen van voorzieningen
(bijvoorbeeld een toiletverhoger, overtoilet of
hoog/laag bed) bij VEGRO of Medipoint tijdens
opname in Basalt kost geld. Als u met (weekend)
ontslag bent, zijn daar geen kosten aan
verbonden. Ook maakt u met de ergotherapeut
afspraken over de activiteiten die u thuis tijdens
het verlof mag uitvoeren.

    • Voor vertrek naar huis meldt u zich bij de
verpleging af en haalt u bij de verpleging uw
medicatie op waar u, indien nodig, instructies
bij krijgt. Mocht u wondzorg nodig hebben, dan
zal de verpleging in de aanloop naar het verlof
met degene die in het weekend bij u zal zijn de
wondzorg doornemen. De benodigde producten
voor het uitvoeren van de wondzorg krijgt u
mee als u de medicatie komt ophalen.

    • Als u voor het eerst een nacht met verlof gaat,
krijgt u van de verpleging een
weekendevaluatieformulier mee. Deze
vragenlijst bestaat uit twee delen: één voor
uzelf en één voor degene die in het weekend bij
u zal zijn. Middels deze vragenlijst krijgen wij als
team, naast de mondelinge terugkoppeling die u
de verpleging geeft bij terugkomst, een goed
beeld van hoe het verlof is verlopen.
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