
Autorijden- CBR-procedure en keuring
Algemene informatie voor mensen die revalideren bij Basalt

Door ziekte of na een ongeval kunt u beperkingen hebben die gevolgen hebben voor uw rijgeschiktheid. Als u een
rijbewijs hebt, moet u deze beperkingen melden bij het Centraal Bureau Rijvaardigheid (CBR). In dit informatieblad
vindt u algemene informatie over hoe deze procedure verloopt.

Toen u uw rijbewijs haalde, hebt u een verklaring
afgelegd over uw lichamelijke en geestelijke
gezondheidstoestand. Nu hierin verandering is
opgetreden moet het CBR beoordelen of u nog veilig
rijdt en welke aanpassingen u eventueel nodig hebt.
Als u rijdt voor uw werk gelden andere (strengere)
regels dan als u privé rijdt. Mocht u na het lezen van
onderstaande informatie nog vragen hebben, dan kunt
u dit bespreken met uw revalidatiearts.

Gezondheidsverklaring
Melding bij het CBR doet u met een formulier
‘Gezondheidsverklaring’.
Op  www.cbr.nl/gezondheidsverklaring leest u het
stappenplan hoe het kopen en invullen van dit
formulier werkt. Dit kunt u daarna via 'Mijn CBR' heel
gemakkelijk regelen. Op het formulier staan vragen
over uw lichamelijke en geestelijke gezondheid. Als u
onderzocht moet worden door een arts, ontvangt u na
het invullen van het formulier in uw 'Mijn CBR' een
formulier voor de arts en/of eventuele verwijzingen
naar specialist(en). 

Rijden zonder verklaring
Als u gaat auto- of motorrijden zonder uw
rijgeschiktheid door het CBR te laten beoordelen, dan
levert dit mogelijk risico op voor uzelf en andere
weggebruikers. Het kan u ook in problemen brengen
als u betrokken raakt bij een ongeluk. U loopt namelijk
het risico dat uw verzekering de schade niet wil
vergoeden.

Wij wijzen u er daarom nadrukkelijk op dat het niet
verstandig is - en zelfs mogelijk gevaarlijk - als u besluit
te rijden zonder beoordeling door het CBR (dit is geen
wettelijke, maar wel een morele verplichting).

Wij wijzen u er daarom nadrukkelijk op dat het niet
verstandig is - en zelfs mogelijk gevaarlijk - als u besluit
te rijden zonder beoordeling door het CBR (dit is geen
wettelijke, maar wel een morele verplichting).

CBR-procedure met een rijbewijs
• U koopt een Gezondheidsverklaring en vult deze in.
• U stuurt de Gezondheidsverklaring naar het CBR.
• De medisch adviseur van het CBR beoordeelt uw

melding. Dit kan enkele weken duren.
• Het is mogelijk dat de medisch adviseur besluit dat

er een extra keuring door een medisch specialist
(bijvoorbeeld een oogarts, neuroloog of
revalidatiearts) nodig is. Deze keuring moet uzelf
betalen. De medisch specialisten van Basalt
verrichten geen keuringen voor het CBR.

• Ook is het mogelijk dat de medisch adviseur van
het CBR technisch onderzoek naar de beperkingen
óf een rijtest bij het CBR noodzakelijk vindt. U krijgt
dan een uitnodiging voor een gesprek en rijtest
met de ‘deskundige praktische rijgeschiktheid’ van
het CBR. Na deze test krijgt u meteen te horen of
uw rijgeschiktheid in orde is. De kosten van dit
onderzoek en/of rijtest zijn voor uw eigen rekening. 

• Als u geschikt bent bevonden voor het autorijden,
krijgt u de Verklaring van Rijgeschiktheid
thuisgestuurd. Eventuele aanpassingen of beperkte
geldigheidsduur van uw rijbewijs worden hierin
vermeld.

• Met de Verklaring van Rijgeschiktheid moet u bij
uw gemeente in de meeste gevallen een nieuw
rijbewijs aanvragen.

Het rijbewijs is alleen geldig als u in een auto rijdt die
aan de gestelde eisen voldoet.

FS
 V

R 
PK

00
1

1



De kracht van revalidatie

Verzekeringsmaatschappij 
Vergeet niet aan uw verzekeringsmaatschappij door te
geven dat u in een aangepaste auto rijdt of dat u een
rijbewijs hebt met een beperkte geldigheidsduur. Dit
doet u door het opsturen van een kopie van de
Verklaring van Rijgeschiktheid en van de brief met de
beperkende bepalingen.

CBR-keuringen
De medisch adviseur van het CBR beoordeelt uw Eigen
Verklaring en kan bepalen dat een extra keuring
noodzakelijk is. De medisch specialisten van Basalt
verrichten deze keuring niet voor u. Zij verstrekken
alleen – na uw schriftelijke toestemming - de
beschikbare, feitelijke informatie die al bij ons
aanwezig is vanwege uw revalidatiebehandeling. Wij
doen dit alleen als de medisch adviseur van het CBR
dit bij ons opvraagt en ons schriftelijk gerichte vragen
stelt (dit gebeurt dus niet automatisch). We voeren
geen extra onderzoek uit voor een CBR-keuring. Onze
medisch specialisten geven in geen enkel geval een
formeel schriftelijk oordeel over uw rijgeschiktheid.
Het is dus mogelijk dat u alsnog een onafhankelijk
medisch specialist moet raadplegen voor de keuring.

Heeft u geen rijbewijs?
Als u nog geen rijbewijs heeft, geldt in principe
dezelfde procedure als hierboven beschreven.

De ‘deskundige praktische rijgeschiktheid’ van het CBR
kan u adviseren over eventueel benodigde
aanpassingen en u verwijzen naar een in uw beperking
gespecialiseerde rijopleider. Na een aantal rijlessen
volgt een rijtest om te bepalen of een rijbewijs voor u
haalbaar is. Als de rijtest naar wens verloopt, krijgt u
van het CBR een brief met de bevestiging dat alles
medisch en praktisch gezien akkoord is en kunt u
verder oefenen om rijvaardig te worden voor het
examen. Deze brief vervangt bij de examenaanvraag
de Eigen Verklaring.

Let op: de rijtest doet u dus voordat u examen doet. Let op: de rijtest doet u dus voordat u examen doet.

Ook ontvangt u een brief waarin de beperkende
bepalingen staan vermeld die voor u gelden. Deze
brief kunt u bij uw toekomstig rijbewijs bewaren.

U bent nu klaar voor het aanvragen van een rijexamen.
Als u geslaagd bent voor uw theorie-en
praktijkexamen, is het rijgeschiktheidstraject voltooid
en kunt u bij uw gemeente het rijbewijs aanvragen.

Regeling eisen geschiktheid
Voor sommige ziektebeelden, zoals diabetes mellitus,
CVA, epilepsie en hartaandoeningen gelden wettelijke
regels. In de regels wordt bepaald:
• of u (nog) een motorvoertuig mag besturen;
• onder welke voorwaarden u een motorvoer-tuig

mag besturen.

Meer hierover vindt u op de website van het CBR.

Rijscholen
Belangrijk is dat u eerst contact opneemt om te vragen
welke aanpassingen beschikbaar zijn. Wij adviseren u
nadrukkelijk het advies van het CBR af te wachten.

Het CBR heeft veel ervaring met de rijscholen. U kunt
ook het advies afwachten van de deskundige
praktische rijgeschiktheid. Het CBR kent het
deskundigheidsgebied van de rijscholen.

Meer weten?
Meer informatie vindt u op:
• www.cbr.nl
• www.rijbewijs.nl
• www.mmvg.nl, website van de projectgroep 

motormobiliteit voor gehandicapten
• www.autoaanpassers.nl
• Brochure hersenletsel en verkeer

2

https://www.hersenletsel.nl/wp-content/uploads/2024/10/Brochure-Hersenletsel-en-verkeer.pdf
https://www.hersenletsel.nl/wp-content/uploads/2024/10/Brochure-Hersenletsel-en-verkeer.pdf

