Chronische Pijn Adviescentrum

In 4 weken een persoonlijk behandeladvies

basalt

Bij het Chronische Pijn Adviescentrum (CPAC) helpen wij u door onderzoek te doen naar uw situatie en uw
klachten. Wij stellen snel een fysiotherapeutische diagnose. Daarna geven wij u advies over de behandeling die het
beste bij u past. Soms adviseren we om eerst nog verder onderzoek te doen. Zo krijgt u snel duidelijkheid over de

vervolgstappen.

Hoe verloopt een adviestraject bij Basalt?
Uw huisarts of specialist verwijst u naar ons
adviescentrum.

Voorlichtingsvideo en vragenlijsten

Daarna ontvangt u een bericht van ons. In uw
patiéntenportaal Mijn Basalt staat een korte
voorlichtingsvideo over chronische pijn voor u klaar. U
krijgt ook een e-mail met een link naar onze
vragenlijsten. Ziet u de e-mail niet in uw postvak?
Controleer dan uw map met ongewenste e-mail.

Adviesgesprek

Nadat u de voorlichtingsvideo heeft bekeken én u de
vragenlijsten ingevuld en verstuurd heeft, kunt u
contact met ons opnemen om een afspraak te maken
voor een eerste gesprek. Tijdens dit adviesgesprek van
ongeveer 75 minuten bespreekt u uw klachten uit het
verleden en uw gezondheid met de manueel
therapeut. Als het nodig is, volgt ook een lichamelijk
onderzoek. Het doel is om inzicht te krijgen in uw
klachten, leefstijl en persoonlijke situatie om zo een
passend advies te geven.

Na deze eerste afspraak bekijkt de manueel therapeut
alle informatie. Zo nodig overlegt de therapeut de
resultaten met de revalidatiearts en eventueel met
een behandelaar uit het pijnteam. Op basis daarvan
maakt de manueel therapeut een persoonlijk
adviesplan.

Binnen één tot twee weken krijgt u een telefonisch
uitslaggesprek met de manueel therapeut van 15
minuten. Let op: wij bellen meestal met een anoniem
nummer. In dat gesprek bespreekt u samen wat voor u
de meest geschikte vervolgstap is. Na dit gesprek
zetten we de adviesbrief voor u klaar in uw
patiéntenportaal Mijn Basalt. U kunt het advies daar
rustig nalezen.

Wat zijn de adviesmogelijkheden?

Er zijn drie soorten adviezen mogelijk:

e Behandeling bij een praktijk in uw buurt,
bijvoorbeeld voor fysiotherapie (gespecialiseerd in
chronische pijn) of ergotherapie.

e Een screening voor pijnrevalidatie bij Basalt of bij
een ander behandelcentrum.

e Terugverwijzing naar uw behandelend arts
wanneer er nog verder onderzoek nodig is.

Krijgt u het advies voor een behandeling in uw buurt

of bij uw eigen arts? Dan kunt u de adviesbrief van de

manueel therapeut gebruiken als overdracht.

Waar wordt u verwacht?
Ons Chronische Pijn Adviescentrum heeft twee
locaties:
e Basalt Alphen aan den Rijn
In het Alrijne Ziekenhuis volgt u route 64 en
meldt u zich bij de balie van Basalt.
e Basalt Delft
Bij Basalt Delft meldt u zich bij het medisch
secretariaat.
Op uw uitnodiging staat bij welke locatie u verwacht
wordt.

Afspraak afzeggen of wijzigen

Wilt u een afspraak afzeggen of veranderen? Neem
dan altijd telefonisch contact op met het medisch
secretariaat in Alphen aan den Rijn: 0172-46 70 90.
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