
Draagpoli
(Kinder)fysiotherapeutisch draagadvies voor ouders

Als er problemen zijn in de ontwikkeling van uw kind kan het dragen in een draagzak of draagdoek heel fijn, of zelfs
noodzaak zijn. Maar hoe doet u dat op een veilige en comfortabele manier en met welke draagzak of -doek?
Ouders van kinderen die bij Basalt in behandeling zijn, kunnen bij ons terecht voor een draagadvies. Maar ook voor
volwassen patiënten kan advies zinvol zijn.

Doel
De draagpoli heeft als doel om het veilig en
verantwoord (ergonomisch) dragen van uw kind
in te zetten, ter onderteuning van de revalidatie-
behandeling. Aan het einde van de draagpoli weet u
welk draagsysteem voor u het meest pretÝg is. 

Voor wie?
De draagpoli kan worden aangevraagd voor alle
patiënten met een duidelijke hulpvraag over dragen.
Het kan zijn dat uw kind in behandeling is bij Basalt.
Maar het kan ook zijn dat u zelf in behandeling bent.
Een aantal voorbeelden zijn:
• Uw kind heeft een afplatÝng van het achterhoofd.
• Uw kind heeft een verhoogd risico op

heupdysplasie.
• U heeft een ouder kind in een duwrolstoel en kan

uw pasgeboren kind daarom niet vervoeren in een
kinderwagen.

• Uw kind huilt veel en is zeer onrustig.
• U heeft zelf een Cerebrale Parese en wilt de trap op

kunnen lopen met uw baby.

Maar er zijn nog vele andere redenen om in
aanmerking te komen voor een draagadvies. Bespreek
de mogelijkheden met uw revalidatiearts of een lid
van het behandelteam.

Door wie?

Het draagadvies wordt gegeven door een
kinderfysiotherapeut die ook is opgeleid tot
draagconsulent. 

Het draagadvies wordt gegeven door een
kinderfysiotherapeut die ook is opgeleid tot
draagconsulent. 

Wat kunt u van het programma verwachten?
Voor aanvang van het draagadvies wordt er
telefonisch contact met u opgenomen om uw vraag en
alle belangrijke informatie goed in kaart te brengen. U
komt vervolgens voor het draagadvies naar Basalt
Delft. Bij hoge uitzondering is het mogelijk om het
draagadvies aan huis te ontvangen.

Tijdens het draagadvies wordt gelet op de juiste
houding van het kind, maar ook naar de fysieke
mogelijkheden van de dragende ouder(s). Samen met
u proberen we verschillende draagsystemen uit, zoals
een draagzak, ringsling, watersling of draagdoek. Om
uw kind niet te zwaar te belasten oefenen we eerst
met een verzwaarde draagpop. Het is daarom
belangrijk dat een tweede volwassene aanwezig is om
voor uw kind te zorgen tijdens het oefenen. Als
duidelijk is welk draagsysteem het pretÝgst voor u is,
gaan we oefenen met uw kind.

Na afloop ontvangt u via de mail alle informatie die
gegeven is op de draagpoli zodat u het kunt nalezen
en niet direct alles hoeft te onthouden. U bent zelf
verantwoordelijk voor de aanschaf van het
geadviseerde draagsysteem, na de draagpoli. 

Wanneer?
De draagpoli is op vrijdagmorgen bij Basalt in Delft. 

Duur
Over het algemeen duurt het draagadvies ongeveer 2
uur. Het eerste uur werken we met de draagpop. Het
laatste uur is met uw kind.

Aanmelden
Aanmelden voor de draagpoli kan via uw
revalidatiearts.

“Had ik dit maar eerder geweten! Wat een opluchting
en rust kan ik weer ervaren nu ik mijn handen vrij heb,
maar mijn kind toch dichtbij en in het zicht.”
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