
Medisch specialistische revalidatie
Informatie voor patiënten die revalideren bij Basalt

Basalt biedt medisch specialistische revalidatie.
Dit betekent dat een revalidatiearts uw behandelteam
aanstuurt. 

Doel revalidatie
Het doel van medisch specialistische revalidatie is het
voorkomen of verminderen van belemmeringen als
gevolg van uw aandoening. U leert omgaan met uw
beperkingen, leert nieuwe vaardigheden en verbetert
uw conditie. Onze behandelaren helpen ook met
hulpmiddelen en aanpassingen in huis als dat nodig is.
 
Van verwijzing tot behandeling
De huisarts of medisch specialist verwijst u naar de
revalidatiearts. De revalidatiearts inventariseert wat
de situatie en de hulpvraag is en bepaalt op basis
daarvan of een revalidatiebehandeling passend is. 

Behandelteam
Het behandelteam bestaat uit verschillende soorten
behandelaars. Welke dat zijn hangt af van uw
persoonlijke situatie. Het kunnen bijvoorbeeld zijn
(naast de revalidatiearts):
  • verpleegkundige
  • fysiotherapeut
  • ergotherapeut
  • psycholoog
  • maatschappelijk werker
  • logopedist
  • bewegingsagoog
  • diëtist
  • revalidatietechnicus

Ook is het mogelijk om bijvoorbeeld de orthopedisch
schoenmaker, de orthopedisch instrumentmaker (voor
prothesen en spalken) of de revalidatietechnicus in te
schakelen bij de behandeling.

Inhoud behandeling
Vaak bestaat een traject uit individuele behandelingen
door verschillende behandelaars, aangevuld met
trainingen en informatiebijeenkomsten in
groepsverband. Tijdens de behandeling komt het
behandelteam regelmatig bij elkaar om uw voortgang
te bespreken. U bent zelf bij deze gesprekken
aanwezig of de revalidatiearts bespreekt dit
naderhand met u.

Hoe lang duurt de behandeling?
De duur van de revalidatie is afhankelijk van de
aandoening en doelen. Verblijft u bij ons in de kliniek,
dan heeft u meerdere therapieën per dag en gaat u,
als dat kan, in het weekend naar huis. Als u poliklinisch
revalideert, komt u meerdere keren per week naar
één van onze locaties. Wij proberen zoveel mogelijk
uw afspraken aansluitend te plannen.
 
Een revalidatietraject is intensief en kan veel van u
vragen. Ook vanwege het reizen naar de
behandellocatie.

Revalidatie helpt u op weg om uw leven op een voor u
waardevolle manier vorm te geven. Onze zorg stopt
niet bij uw laatste behandeling. Ook daarna
begeleiden we u, als u behoefte heeft aan een
natraject. 

www.basaltrevalidatie.nl
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