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PiratengroepPiratengroep
Informatie voor ouders van kinderen met Cerebrale PareseInformatie voor ouders van kinderen met Cerebrale Parese

De kinderrevalidatie van Basalt biedt een groepsbehandeling voor kinderen met een asymmetrische handfunctie
als gevolg van cerebrale parese: de Piratengroep! De piratenmethode is ontwikkeld door de Sint Maartenskliniek in
Nijmegen. De behandeling vindt plaats in Basalt Den Haag of Delft. Deze intensieve behandeling wordt vergoed
door de verzekering.

Wat is de piratenmethode?
De piratenmethode is een manier van werken waarbij
een kind spelenderwijs gedwongen wordt de
aangedane arm en hand te gebruiken. Uit onderzoek
blijkt dat deze manier van werken goede resultaten
heeft. 

Voor welke kinderen is deze groep?
De piratenmethode is ontwikkeld voor kinderen van
tweeënhalf tot acht jaar oud die hun aangedane arm
en/of hand minder goed gebruiken. Deze kinderen
doen alles bij voorkeur met hun goede arm. Meestal
kunnen kinderen in spontaan spel, eten, aan- en
uitkleden of knutselen meer met hun aangedane arm
dan ze laten zien. 

Het is een voorwaarde dat kinderen zelfstandig
kunnen lopen en een minimale ontwikkelingsleeftijd
van twee jaar hebben. Het programma moet te
combineren zijn met een eventueel schoolprogramma.

Wat wordt er gedaan?
In de Piratengroep worden kinderen door ervaren
ergotherapeuten, fysiotherapeuten en pedagogisch
medewerkers van Basalt gestimuleerd om hun
aangedane arm en hand te gebruiken. De kinderen
leren - verkleed als piraat - spelenderwijs de
mogelijkheden van de aangedane arm te benutten. De
groep bestaat uit vijf of zes kinderen en de
behandeling duurt acht weken. Het is belangrijk dat de
kinderen alle acht weken aansluitend aanwezig zijn.

Hoe worden de kinderen gestimuleerd?
In de Piratengroep komen allemaal piraatjes die
‘gewond’ zijn geraakt aan hun goede arm. Deze arm
gaat daarom bij het aantrekken van het piratenpak in
een mitella in de vorm van een zwarte sling. De
piraten leren om alles met hun aangedane arm en
hand te doen, zoals: 
• zwaaien met hun zwaard
• slaan op de trom
• vegen op het schip
• koken voor de andere piraten
• eten met een vork
• drinken uit een beker
• sjouwen met houten blokken
• en nog veel meer echte piratenactiviteiten.  

De goede arm gaat de eerste zes weken in de mitella.
Daarna wordt er twee weken met twee handen en
armen gespeeld. De piraten gaan dan alle
vaardigheden die ze met de aangedane arm hebben
geleerd, toepassen bij de activiteiten waarbij ze twee
handen nodig hebben. Ook werken de ze aan hun
eigen, individuele doelen die vooraf in overleg met
ouders / verzorgers zijn opgesteld.

Metingen
Zowel voor als na de Piratengroep vinden
piratenmetingen plaats. De voormetingen vinden een
aantal weken voor start van de Piratengroep plaats.
Nametingen zijn er direct na deelname aan de groep
en na 3 maanden. Tot aan de laatste meting is er geen
therapie nodig die gericht is op het inzetten en/of de
functie van de aangedane hand/arm.  

Wanneer?
De Piratengroep draait twee keer per jaar: in de
periode na de meivakantie tot de zomervakantie en na
de herfstvakantie tot de kerstvakantie. De
Piratengroep is op maandag-, woensdag- en
vrijdagmiddag van 13.15 tot 16.15 uur. 
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Ouders/verzorgers zijn niet aanwezig tijdens de
Piratengroep. Wel is er een mogelijkheid om mee te
kijken via het one way screen en er is altijd iemand
aanwezig voor het beantwoorden van vragen.
Regelmatige aanwezigheid van ouders/verzorgers aan
het einde van de groep is wel gewenst, dit is belangrijk
voor het overdragen van eventueel huiswerk.

Behandellocatie
De Piratengroep vindt plaats bij Basalt Den Haag of
Delft. De groep wordt geleid door behandelaars van de
kinderafdeling uit Den Haag, Delft, Gouda en/of
Leiden.

Vragen
Als u nog vragen heeft, kunt u mailen naar
piratengroep@basaltevalidatie.nl of telefonisch
contact opnemen via 070 - 359 37 13. 


