
Voorlichtingsvideo’s EVO/Spalk
Voorlichtingsvideo’s EVO (Enkel-Voet-Orthese) Spalk

Onderstaande video's geven meer informatie over onderwerpen die met de EVO (spalk) te maken hebben. De
video’s zijn gemaakt voor jongeren met een op maat gemaakte EVO. De video's kunnen worden bekeken door op
de afbeeldingen te klikken of de QR-codes te scannen.

• hǇōƻǳǿǎŎƘŜƳŀ
IƻŜ ōƻǳǿ ƧŜ ƘŜǘ ŘǊŀƎŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ 9±h ƻǇΚ hǇ ǿŜƭƪŜ 
ŀŀƴŘŀŎƘǘǎǇǳƴǘŜƴ ƳƻŜǘ ƧŜ ƭŜǘǘŜƴΚ hƻƪ ǾƛƴŘ ƧŜ ƛƴ ŘŜȊŜ ǾƛŘŜƻ 
ŜŜƴ ōŀǎƛǎ ƻǇōƻǳǿǎŎƘŜƳŀΦ
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• IŜǘ ŀŀƴǘǊŜƪƪŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ 9±h
!ŀƴǿƛƧȊƛƴƎŜƴ Ŝƴ ǘƛǇǎ ǿŀŀǊ ƧŜ ƻǇ ƪŀƴ ƭŜǘǘŜƴ ƻƳ ŜŜƴ 9±h ƎƻŜŘ 
Ŝƴ ƘŀƴŘƛƎ ŀŀƴ ǘŜ ǘǊŜƪƪŜƴΦ

• Het schoonmaken van een EVO
Waar moet je op letten bij het schoonmaken van de EVO?
Welke middelen mogen wel en niet gebruikt worden?

• Vervangen van een EVO
Wanneer is jouw EVO aan vervanging toe?

• Drukplekken
Wanneer is iets een rode plek en wanneer is het een
drukplek? Op welke plekken komen drukplekken vaak voor?
Wanneer moet je extra alert zijn? Ook krijg je in deze video
informatie over wat je moet doen bij een drukplek.

• Schoenen bij een EVO
Waar moet je op letten bij de aanschaf van schoenen die je
bij de EVO gaat dragen?

https://youtu.be/weT-clDLb1g
https://vimeo.com/1020272706/06d740925a
https://vimeo.com/1020274513/f51aa48411
https://vimeo.com/1020275985/c2e6be49e0
https://vimeo.com/1020276589/b6c454827a
https://vimeo.com/1020277486/6fd28d6947
https://vimeo.com/1020275310/31b81bfdcb



