
Uitkering bij arbeidsongeschiktheid
Voor ZZP-ers en ZMP-ers

Als zelfstandig ondernemer kunt u een arbeidsongeschiktheidsverzekering afsluiten (AOV). Deze verzekering
verzekert u van inkomen als u door arbeidsongeschiktheid niet meer kunt werken.

Type zelfstandig ondernemers

Zelfstandige zonder personeel (ZZP)
Ook wel freelancer of zelfstandig ondernemer
genoemd. Een ZZP-er werkt voor verschillende
opdrachtgevers zonder een dienstverband. De ZZP-er
heeft de vrijheid en flexibiliteit om eigen projecten te
kiezen en zelf uren te bepalen.

Zelfstandige met personeel (ZMP)
Heeft mensen in dienst. Een ZMP-er is zelf
verantwoordelijk voor de medewerkers. Het verschil
met ZZP is dat bij 1 FTE of meer, de ZMP-er verplicht is
om een RI&E (onderzoek Risico-Inventarisatie &
Evaluatie) te doen.

Arbeidsongeschiktheidsverzekering
Als zelfstandig ondernemer kunt u een
arbeidsongeschiktheidsverzekering afsluiten (AOV).
Deze verzekering verzekert u van inkomen als u door
arbeidsongeschiktheid niet meer kunt werken. Vanaf
2027 is deze verzekering verplicht. De verzekering
moet worden afgesloten wanneer u arbeidsgeschikt
bent. Deze kan dus niet worden afgesloten op het
moment dat u al arbeidsongeschikt bent.

Overige vangnetmogelijkheden

Broodfonds
Het Broodfonds is een collectieve voorziening voor
arbeidsongeschiktheid, ontwikkeld dóór en vóór
ondernemers. Wie langdurig ziek is, krijgt van de
anderen schenkingen om van te leven. U kunt dit

maximaal twee jaar achtereen krijgen. U sluit de
voorziening af wanneer u arbeidsgeschikt bent.
Aanmelden kan niet meer als u al arbeidsongeschikt
bent.
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Aanmelden kan niet meer als u al arbeidsongeschikt
bent.

Bijstand voor zelfstandigen
Als zelfstandige kunt u in (tijdelijke) financiële
problemen komen die het voortbestaan van uw bedrijf
bedreigen. In sommige gevallen kunt u een beroep
doen op het Besluit bijstandverlening zelfstandigen

IAOZ voor oudere ondernemers
U komt in aanmerking voor een IOAZ-uitkering als u:
• Arbeidsongeschikt bent en onvoldoende inkomen

heeft
• Als u ouder bent dan 55 jaar
 U ontvangt de uitkering op basis van de Wet
Inkomensvoorziening oudere en gedeeltelijk
arbeidsongeschikte gewezen zelfstandigen (IOAZ).

Verzekeren als ZZP’er vanuit UWV
Als u vanuit loondienst of vanuit een uitkering ZZP-er
wordt kunt u zich laten verzekeren tegen
arbeidsongeschiktheid door een vrijwillige Ziektewet-
of WIA-verzekering af te sluiten bij het UWV.
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