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Resultaten na hartrevalidatie

In welke mate behalen hartpatiénten hun behandeldoelen na revalidatiebehandeling?

Basalt, locatie Delft, biedt patiénten die behandeld zijn voor een hartinfarct, vernauwingen aan de kransslagaders en
hartklepafwijkingen een zes weken durende revalidatiebehandeling. De revalidatie is gericht op het leren om zo
zelfstandig mogelijk te kunnen functioneren in het dagelijks leven. Tijdens de behandeling werken patiénten samen
met een team van verschillende soorten behandelaars aan hun individuele doelen op het gebied van activiteiten en
participatie aan het sociale leven.

% patiénten dat de doelen behaalt na revalidatiebehandeling:

Leren kennen van 79%
fysieke grenzen
Overwinnen angst 80%
voor inspanning
Omgaan met 84%
hartziekte
Hervatten werk en 77%
Huishoudelijke taken
Hervatten vrijetijds- 84%
besteding
Herwinnen nieuw emotioneel 79%
evenwicht in relatie
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Wat is de waarde voor patiénten?

Binnen Basalt, locatie Delft, behaalt een groot deel van de hartpatiénten de behandeldoelen op het gebied van
activiteiten en participatie aan het sociale leven na revalidatiebehandeling. Door het behalen van hun behandeldoelen
zijn hartpatiénten beter in staat om zelfstandig te functioneren in hun dagelijks leven.

Bron: De resultaten zijn gebaseerd op de effectmeting hartrevalidatie 2017, totaal 262 hartpatiénten, gemeten met het volgende meetinstrument:
doelen registratie op de gebieden activiteiten en participatie (CARDSS).
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