
Zorgpad revalidatie na reanimatie
Ervaren kwaliteit van leven bij start van de revalidatie

Onderzoek gepubliceerd in 2015 - uitgevoerd onder 77 patiënten met een gemiddelde leeftijd van 57 jaar.  
Publicatie: Boyce-van der Wal, L. W., Volker, W. G., Vliet Vlieland, T. P. M., van den Heuvel, D. M. J., van Exel, H., & 
Goossens, P. H. (2015). Cognitive problems in patients in a cardiac rehabilitation program after an out-of-hospital 

cardiac arrest. Resuscitation, 93, 63–68. doi:10.1016/j.resuscitation.2015.05.029 

Vier weken na reanimatie start de revalidatiebehandeling voor patiënten die succesvol gereanimeerd zijn 
na een hartstilstand buiten het ziekenhuis. Bij de start van revalidatie onderzoekt het RRC onder andere 
de ervaren kwaliteit van leven en cognitief functioneren van de patiënt. Cognitief functioneren geeft aan 

in hoeverre je in staat bent om kennis en informatie op te nemen en te verwerken.

23% van de patiënten blijkt cognitieve problemen te hebben. De ervaren kwaliteit van leven verschilt op 
een aantal levensgebieden significant tussen patiënten die wel en die geen cognitieve problemen hebben.

Wat betekent dit?
Patiënten met cognitieve problemen na reanimatie ervaren minder kwaliteit van leven. 

Het RRC biedt deze patiënten daarom een specifieke revalidatietraject waarin naast 
hartrevalidatie ook neurorevalidatie is opgenomen.
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Binnen het Rijnlands Revalidatie Centrum doen we praktijkgericht 
wetenschappelijk onderzoek om het revalidatieprogramma te 
evalueren en te verbeteren. Zodat wat wij doen echt bijdraagt aan 
de behandeldoelen van de patiënt.  
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