
Chronische Pijn Advies Centrum (CPAC)
Beoordeling & advies

Basiszorg

U krijgt advies voor de meest 
passende basiszorg en bespreekt het 
traject. Werkt de behandeling in de 
basiszorg naar tevredenheid? Dan 
heeft u het traject bij het CPAC 
afgerond. Is de basiszorg niet 
toereikend? Dan komt u terug bij de 
manueel therapeut van het CPAC van 
Basalt voor een vervolgadvies.

Anderen kunnen u beter 
adviseren

Verwijzing revalidatiearts
Bij uw diagnose is pijnrevalidatie niet 
passend. U krijgt een afspraak bij een 
andere revalidatiearts die 
gespecialiseerd is in uw diagnose. 

Verwijzing huisarts
Wij kunnen u helaas niet verder 
helpen met onze dienstverlening. U 
krijgt via uw huisarts advies over het 
vervolg.

Revalidatie elders

U bent gebaat bij een traject 
buiten Basalt. U krijgt advies 
over het vervolg.

Binnen 
3 weken 

een gericht 
advies

1,5 uur

Alphen of Delft

een dagdeel

Alphen of Delft

Beoordelen 
verwijzing
Revalidatiearts

U bent doorverwezen naar 
het Chronische Pijn Advies 
Centrum (CPAC) van Basalt. 
Een revalidatiearts bekijkt 
de verwijzing en bepaalt de 
volgende stap.

Vragenlijst

U krijgt een online 
vragenlijst om in te vullen.

Na ongeveer 3 maanden

Pijnscreening
Psycholoog, fysiotherapeut

U komt voor de 
pijnscreening om te 
bekijken of een MSR traject 
pijnrevalidatie bij Basalt 
aansluit op uw hulpvraag en 
of u dit fysiek en mentaal 
(al) aan kunt.

Na ongeveer 3 maanden

Start revalidatie

U kunt starten in een MSR 
traject bij Basalt.

Gesprek
Manueel therapeut

Na een gesprek met een 
behandelaar van het CPAC 
en op basis van de online 
vragenlijsten krijgt u advies 
over zorg die het beste past 
bij uw situatie.

U beslist samen over het 
vervolg.

Na 2 weken

Terugkoppeling
Revalidatiearts, psycholoog

Na twee weken krijgt u een 
terugkoppeling van de 
revalidatiearts en 
psycholoog.

U beslist samen over het 
vervolg.

10 – 12 weken

Alphen, Delft, Den 
Haag, Leiden, Gouda of 
Zoetermeer


