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< Onderzoeksgroep 'Basalt in Beweging'
compleet

13 september 2021

Op 7 september kwam de onderzoeksgroep van het project ‘Basalt in Beweging’
voor het eerst compleet samen. Met de komst van Aleid de Rooij, voormalig
fysiotherapeut en onderzoeker bij Reade en per 1 september senior onderzoeker
van het project bij Basalt, en de aanstelling van promovendi kon tijdens een
avondvergadering een slag worden gemaakt om het onderzoek verder te
brengen. Doel van het programma is het bevorderen van gezond beweeggedrag
van patiénten voor, tijdens en na een klinisch of poliklinisch behandeltraject bij
Basalt, al dan niet met behulp van eHealth en technologie.

Basalt heeft de afgelopen jaren door wetenschappelijk onderzoek en
innovatieprojecten kennis en ervaring opgedaan rondom het in beweging komen
en blijven. De volgende stap is de (door)ontwikkeling van interventies en
vervolgens de implementatie ervan. Het onderzoek zal zich onder meer richten op
het inzichtelijk maken van het beweegprofiel van de patiént, welke
beweegprogramma’s geschikt zijn voor welke patiént, hoe bewegen kan worden
gemonitord, ook na de revalidatie, en er zal in kaart worden gebracht in hoeverre
(poli)klinische patiénten door ons aanbod van beweegprogramma’s meer zijn
gaan bewegen. Het project loopt 6 jaar en wordt gesubsidieerd door de Stichting
Basalt Fonds.
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